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Koszonto

Kedves Olvaso!

Hosszabb pihend id6szak utan ismét megsziiletett egy 1j szama a Kardlapnak!

Oktober oOta eléggé sok minden tortént az egyesiilet életében. A karacsonyi edzés tetOpontjaként lezarult a
nagy népszeriiségnek orvendd Liga, és egy jabb megmérettetés vette kezdetét, melyrdl hatrébb olvashattok
majd.

Toretlen népszeriiséggel folytatodtak a specialis fegyvernem edzések, koztiik az el6z6 szamban beharan-
gozott szablya oktatassal.

Itt szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik részt vettek a Mikulas napi csoki gytijtési akcidnkon.
A gyijtés kovetkeztében a budapesti Hivosvolgyi Gyermekotthonnak 2 dagadt szatyor szaloncukor, 1 dagadt
szatyor vegyes cukorka, egy fél karton doboz Mikulas csoki, egy karton doboz vegyes csoki és cukor, egy fél
karton doboz vegyes édesség, bon-bon, keksz, valamint egyesiileti pénzen vasarolt - 65kg!!! - gytimolcs keriilt
atadasra.

Na de nem szaporitom a szot, lassuk mit sikeriilt belerakni kedvenc oroszlanos Gjsagunkba:

Els6 cikkiink egy kdzépkorban élt torténetird altal lejegyzett, vivassal kapcsolatos eseményeket mutat be.
Folytatjuk a kora kozépkor népeinek fegyvertdrténeti attekintését. Most az Angolszaszokat vessziik gorcso
ala. Mivel tudjuk jol, hogy Esni tudni kell! ezért folytatjuk a szintén az el6z6 szamban megkezdett cikksoro-
zatunkat is.

Ujsagunkban az ispotalyos kor is egy rovattal rukkolt elé, melyben az egészséges életmoddal kapcsolatos
cikkeket fog lekzdlni.

Végiil, de nem utolsé sorban egy kis rejtvénnyel zarjuk a lapokat. (Csokit lehet nyerni!!!)

Tovabbi jo olvasast kivanok:

Toth Marcell (Doki)
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Példabeszédek vivasokrol

Johannes Pauli - Ginyos ¢s komoly

frta, transzkripcionalta

és a forditasokat készitette: Waldmann Szabolcs

gy 16. szdzadi konyv ér-

dekes torténeteket rejt a

korabeli vivasrol.

Johannes Pauli 1455 koriil sziile-
tett Elzaszban, és 1533-ig élt. Fe-
rences rendi szerzetes, prédikator,
rendvezetd, konyvtaros volt, sok
elbeszélés szerzoje. Egyik legje-
lent6sebb munkéja az 1522-ben ki-
adott Schimpf und Ernst (Gunyos
és Komoly) cimil tdrténetgytjte-
mény volt, ami a német nyelvii
irodalom egyik kulcsfontossagu
forrasa is. A konyv kozel 500 kis
torténetet tartalmaz, melyek témai
széles spektrumban mozognak,
igy mintegy elénk festi a korabeli
mindennapokat. A f6 motivum az,
hogy a rossz végiil mindig megla-
kol, a jo elnyeri jutalmat, illetve mi
a moralisan helyes dontés egy-egy
esetben.

Ehhez a cikkhez kivalasztottam
négy olyan torténetet a konyvbol,
amik kapcsolodnak a vivas téma-
koréhez és egy ablakot mutathat-
nak abba a korba, melyben vi-
ragkorukat élték a vivocéhek és a
nyilvanos vivoéiskolak.

A transzkripciot a forditas koveti,
majd néhany szoval igyekszem fel-
hivni a kedves olvaso figyelmét az
érdekességekre a torténetben.

, Der Fechtmeister schliig seim
Schiiler den Kopff ab.

Es was ein Schirmeister, der het in
vil Stetten Schiil gehalten und gite
Schitler  gemacht, Schirmeister.
Aber einer was tiberufy giut und
erhib sich mit Lucifer, er wolt
seinem Meister nichtz entfor geben,
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Jje das sie einander ufSbutten, umb
das Leben zii fechten, und solt
jeglicher bruchen, was er kiint,
und alle seine Kunst. Sie kamen uff’
dem Blatz zusamen und machten ir
Spiegelfechten, wie man dan thiit.
Da sie schier ziisamenkamen, da
hielt der Meister sein Schwert stil
und sprach zii seinem Schiiler:
»Es ist nit geret worden, das ich
mit zweien sol fechten.¢ Diser ligt
hinder sich, wer im helffen wolt;
und dieweil er hinder sich ligt,
da sprang der Meister herzit und
schlig im den Kopff ab und sprach:
»Den Streich hab ich dich noch nit
gelert.c

Diser Meister hat gethon wie der
in dem nechsten gesagten Exempel,
das ein Meister im alwegen sol
etwas behalten, das er seine
Schuiler nit leren sol.”

,, Egy vivomester lecsapta didkja
fejét.

Volt egyszer egy vivomester, aki
szamos varosban tartott vivoisko-
lat és remek diakokat és mestere-
ket képzett. De az egyik kiilonésen
Jo vivo volt és Luciferhez fordult,
és semmi tiszteletet nem mutatott
mestere irant, s élethalalharcra
hivta ki, hogy eltanulja mindazt,
amit tudott és a miivészetét. Osz-
szejottek hat egy téren és elkezdték
a tiikérvivdst, ahogy szokas volt.
Ahogy aztan egymas felé léptek a
mester nyugodtan tartotta a kard-
jat és igy szolt a didkjdhoz: ,, Nem
volt sz0 rola, hogy kettd ellen kell



vivnom”. Ez aztan hatrafordult,
hogy ki akar neki segiteni, s ekkor
odaugrott a mester és lecsapta a
fejét és igy szolt: ,,Ezt a csapast
nem tanitottam meg neked”

A mester ugy tett, mint a masik a
kovetkezé példabol, hogy egy mes-
ter tartson meg maganak valamit,
amit nem tanit meg didkjanak.”

Szamtalan, a torténetben szerepld
mesterhez hasonlo utazo mesterek-
r6l tudunk, akik varosrdél varosra
jarva vivoiskolakat tartottak. Né-
hany esetben céhen kiviili meste-
rekr6l volt sz6, maskor maga a céh
irta eld az utazast és a tobb helyen
vald oktatast, a befogadas elott.
Szamomra érdekes volt, hogy ami-
kor ez a mester tiszteletlenséggel és
dolyfosséggel talalkozik, a dolgot
a leheto leggyorsabban le is zarja, s
nem valogat az eszkozokben.

, Gotz  Hilff  wolt
tibergeben.

Uf einmal hetten zwen Meister
auch etwas mit einander zi
schaffen, das einer den andern
ufbot zii kempfen, und mit Gottes
Hilff wolt er in beston, das er
Recht het. Der ander sprach: »Mit
Hilff meins Briiders so wil ich dich

einer nit

beston.« Da der Tag des Kampffs
kam, da kam der ein mit seinem
Gewer. Der ander kam auch mit
seinem Gewer und bracht seinen
Brider mit im. Der erst sprach:
»Das ist nit geret worden nach
des Lands Sitten noch Gewonheit,
das zwen sollen fechten wider ein
und einer wider zwen. Heif3 dein
Brider abtretten!c Da sprach er:
»Nein, euwer sein zwen, so sein
unser auch zwen. Es ist Got und
du, so ist es mein Brider und ich,
und sein zwen wider zwen. Wan du
hast gesprochen, du woltest mich
mit Gotes Hilff beston, da sprach
ich, ich wolt dich beston mit meins
Briders Hilff. Aber also iibergib
du Gotes Hilff, der dein Gesel ist,
so wil ich meines Briders Hilff
auch tibergeben.« Er wollt Gottes
Hilff nit iibergeben, da wolt der
ander seins Gesellen Hilff auch nit
tibergeben. Also giengen sie wider
heim, und ward nichtz darufs.”

Az egyik nem adta dat Isten segit-
seget.

Egyszer csak ket mesternek is
gondja lett egymassal, s az egyik
kihivta a masikat Isten segedelme-
vel harcra, hogy igaza van. A ma-
sik igy szolt: ,, A testvérem segedel-
mevel kiallok majd”. Aztan ahogy

4

eljott a harc napja, akkor jott a
fegyverével. A masik is jott a fegy-
verével és hozta magaval testvérét
is. Az elsé igy szola: ,,Szo0 nem volt
arrol, és nem szokds és torvénye
sem eme foldnek, hogy valakinek
eggyel, a masiknak kettével kelljen
vivnia. Kiildd el a testvéred!” Az-
tan a masik szola: ,,Nem, ti is ket-
ten vagytok, mi is ketten vagyunk.
Te vagy és Isten, igy én vagyok és
testvérem ellened, kettd ketté el-
len. Amit te mondtadl, hogy Isten
segitségevel versz el engem. Ekkor
mondtam, hogy akkor én testvérem
hozom. Hagyd el Isten segedelmét
és én elkiildom testvérem”. Az elsé
nem akart lemondani Isten sege-
delmérdl, igy a masik sem mondott
le testvére segedelmérdl. Igy haza-
mentek, s nem lett semmi az iigy-
bol.”

Ebben a torténetben nem kell vér-
nek folynia, hiszen mesterek vivnak
egymassal, elég egy ravasz csel és
az ligy tovabbi incidensek nélkiil le
is zarulhat. Gondolom egyértelmdi,
hogy ha egy mesternek van testvé-
re, 6 is tud vivni valamennyire, de
azért elgondolkodtato, hogy igy, a
16. szazad elején milyen nagy le-
hetett az iskola szerint vivni tudok
szdma.




L Als ich hab gehdret sagen, so
waren zwei burger zu Zirich,
die lagen mit einander in den
rechten, vnd triben grosen kosten
vif einander, das sie einander
schier vertrebt hetten. Vif einmal
sprach der ein zii seinem sun, leg
dein harnisch an, so wil ich mich
auch an legen, vnd nem deinen
hellenbart viff dein achsel, so wil
ich mein auch nemen, vnd giengen
mit einander an des andern husz
ires widerpartz vad klopfften an. Ir
widerpart sahe zii dem fenster vsz,
vnd sahe das sein feint mit seinem
sun da was, vnd sprach zii seinem
knecht, kum wir wollen vnsz auch
an legen, vnd nam ieglicher auch
sein hellenbart, vnd gingen hinab
in das husz vnd stiinden die fier da
gegen einander. Da sprach des husz
was, was bediit es, das du also zu
mir kumest. Dieser sprach, ich kum
in allem gutem her, wir hangen mit
einander in dem rechten, vand haben
einander schier verderbt, vad wan
wir einander gar verderbten, so
spottet man vnser, vad ist in der

gantzen eidgnossenschaft nieman
der das best zit vnsernsachen ret,
damit das was wir gericht wiirden,
lasz vnsz ein glocken giessen, die
man weit mag horen liiten, du hast
dein dochter so hab ich da ein sun,
lasz vnsz die ziisamen geben vnd
ein ee machen, vind verzeihe mir so
wil ich dir auch verzeihen, vnd lasz
vnsz giite friind mit einander sein.
Sien widerpart antwurt vnd sprach
bei meinem eid du sagst recht, es
ist mir lieb, vnd beriifft die dochter
vnd hielt in die sach fiir, vnd fragt
in ob es ir lieb wer, sie sagt ja. Also
ward der handschlag verbracht, da
finden sie an zii kochen in bei den
huisern, vnd legten sich hochzeitlich
an, vnd assen vnd truncken vnd
dantzten vnd luden ander herren
dar zii, vnd waren giter ding mit
einander. Da verwundert sich
iederman der verwandlung, vnd
lebten in weiszheit mit einander,
das waren recht liit.”

., Ugy hallottam, volt két polgar
Ziirichben, ezek egymassal jogi vi-
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taban voltak, és nagy kéltségekkel
nyomultak egymas ellen, merthogy
egymast megbantottik. FEgyszer
azt mondja az egyik a fianak, vedd
fel a pancélod, én is felveszem, és
csapd a honod ala az alabardodat,
én is vinni fogom, s igy mentek at
az ellenségiik hazaba és jol beko-
pogtak. Az ellensegiik meg latta az
ablakbol, hogy az ellenfele ott jon
a fiaval, és igy szolt a szolgdjahoz:
gyvere, mi is bedltoziink, s ezek is
fogtak alabardjukat, lementek a
hazbol s ott dlltak ezek négyen
egymassal szemben. Mondad ekkor
a haz ura, mit jelentsen ez, hogy
ide jéossz hozzam. Ez meg valaszol,
hogy jo szandékkal jottem, mert
jogi vitaban dllunk egymdssal,
megsértettiik egymast, s mindekoz-
ben nevetség tdargya vagyunk, az
eskiidtek meg semmi jot nem be-
szelnek rolunk, hogy mindkettonket
el kellene itélni. Ontsiink hat egy
harangot ketten, ami jo messzire
hallatszik, van egy lanyod nekem
meg egy fiam, adjuk ezeket dssze, s
tartsunk eskiivot. S bocsdss meg ne-
kem igy én is megbocsdjtok neked,
s legyiink jo bardtok egymassal. Az
ellensége meg vdlaszol, szavamra
mondom, igazat beszélsz. Odahiv-
ta a lanyat, elmondta neki a dolgot
s kérdezte akarja-e, s 6 igent mon-
dott. Igy megtartottik a kézfogot
és stitni-fézni kezdtek mindkét haz-
ban, eskiivore oltoztek és ettek és
ittak és tancoltak és sok mds urat is
meghivtak, jo bardtsagba keriiltek.
Mindenki csodalkozott a valtoza-
son, és bolcsességben éltek egy-
massal, ezek jo emberek voltak.”

Ebben a torténetben aztan van min
csoddlkozni. Adott két polgar Zii-
richben, mindkettének tobb szintes
haza van, s valdszinlileg egy-két
hazi szolgaloja is. Eddig ez rend-
ben is volna, hiszen igy minddssze
jomoédu polgaroknak latszanak. De
mindkettdnek van két sajat vértezet
a hazaban, fegyverekkel. A kérdé-
sek, amik felmeriilhetnek: honnan
volt joguk fényes nappal a varos-
ban fegyvert ragadni? Vajon min-
den polgarnak volt sajat fegyvere?
Mennyire lehetett valéjaban draga
fegyvert és pancélt tartani, ha két
»egyszert” polgar megengedhette
maganak? Vajon hasznalni is tud-
tak, tehat jartak valamilyen okta-
tasra? No és a szolga, 6 honnan
tudott vivni?




Szinte mulatsagos, hogy mar az es-
kiidteknek is elege van a két vitazo
felbol.

, Auff ein mal kam ein hoffertiger
gentilomen ein edelman von
Florentz gen Meyland in eines
scherrers husz, da fan der ein
ochsenkopff in einem schilt in
einem fenster mit allen farben vnd
gestalt wie sein schilt vnd zeichen
was. Er sprach, wer fiirt den schilt
hie in der stat, das zeichen wer
sein, er wolt nit das ein anderer
fiirt. Da was ein edelman da, der
lag vif den lotterbetlin, der sagt das
zeichen wer sein, er wolt es auch
fiiren, das es im leid wer, er hetet
es von seinen eltern ererbt. Deiser
Florentiner bot im vsz zitkempfen
vmb das leben. Dieser sprach,
ich wil dein nit verzagt sein. Der
tag des kampfs vnd streitz war
gesetzt, schranken vnd was darzii
gehort warden gemacht. Da der
tag kam, da kam der Florentiner
vif den plon mit seinem harnisch
vnd gewer vnd was eine grose
welt da. Der Meylander kam in
einer marderin damastin schauben
mit einem knecht on gewer. Der
Florentiner sprach, verachtestu
mich das du also schlechtlich
kummest on harnisch vnd werlos.
Der Maylander sprach, wir sollen
da mit einander fechten vmb das
leben, vnd hat keiner dem andern
die letitz gehton, wwarumb sollen
wir kempffen. Der florentiner sagt,
das du mir mein zeichen fiirst. Der
Meylander sprach, was ist dein
zeichen. Der Florentiner sprach,
ein ochsen kopff. Der meylander
sprach, das mein ist ein kii kopff,vnd
het der ander geschprochen es wer
ein kii kopff, so het der gesagt es
wer ein ochsen kopff, also was der
krieg gericht.”

., Egyszer csak egy magas rangu
uriember érkezett Firenzébol Mila-
noba, s betért egy felcser hazaba, s
ott lat egy okorfejet egy pajzson az
egyik ablakban, s minden szine és
Jormdja egyezett a sajat pajzsaval
és cimerével. Igy szolt, ki viseli ezt
a cimert ebben a varosban, mert
nem akarta, hogy mds is vigye ezt
a cimert. Ott volt egy nemesember,
az agyon pihenve, mondja, hogy az
ové a cimer, s 4 is vinni akarja, mert
igencsak sajnalnd, hiszen sziileitdl
orokélte. Ez a firenzei, kihivta viv-
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Jdotiaces Pauh, « Schempt vind Emse 2
Srashourg, 1535,

ni életre-haldalra. Mondja a masik,
hogy nem hagyja cserben. A harc
és vita napjat kijelolték, sorom-
pokat, és ami ehhez tartozik meg-
csinaltak. Jott a nap, és a firenzei
terv szerint érkezett pancéljaban,
fegyverrel, és nagy tomeg volt. A
milandi damasztolt holgymenyét
talarban érkezett egy szolgdval,
fegyver nélkiil. A firenzei igy szolt,
hat csufot 1iz6l belélem, hogy igy
érkezel, pancél és fegyver nélkiil?
A milanoi igy vdlaszolt, harcol-
nunk kellene egymassal életre-ha-
ldalra, pedig egyikiink sem okozott
semmi bajt a mdsiknak, hdat miért
kiizdjiink. A firenzei igy szolt, mert
viseled a cimerem. A milandi kér-
dezi, hat mi a te cimered. Mondja
a firenzei, hogy ékorfej. A milanoi
meg igy valaszol, az dvé tehénfej.
De ha a masik tehénfejet mond,
1igy 6 mondott volna ékorfejet. gy
rendbe jott a dolog.”
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Itt is kiemelnék par dolgot. Elso-
re, hogy mennyire fontos volt a
nemes embereknek a cimerik, a
jelek szerint akar Olre is mentek
érte. Masodszor, az, hogy sorom-
pokat allitanak és elrendezik nyil-
vanos téren a parbaj koriilményeit,
nagyon hasonlatossa teszi ezt egy
torvényszéki parbajhoz, ugyanis
hasonlé modon irja le az eseményt
Hans Talhoffer (15. szazad kozepe)
¢és Paulus Hector Mair (16. szazad
kozepe) is.

Johannes Pauli, ferences szerzetes-
ként nyilvan a pozitiv kimenetell
torténeteket kedvelte, amiben gydz
a ravaszsag és nem kell senkinek
kart szenvednie.

Forras:

m Johannes Pauli: Schimpf und
Ernst. 1522
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Irta: Molnar Attila

Korakézépkori
cikksoroza-
gyobb I¢legzetvi-

6D
N angolszasz  vilag
tekintjiik at, itt is
kitekintésben a
szlinésétol a vikin-
iikig vizsgdlom az

o0 1 4 [J o0 r
Kora kozépkori fegyvertorténet I1.
@ tom folytatdsaként
a Brit-szigetekre
teli tarat i1dOben
¢s térben, mely-
@ harcmodorat, had-
viselési  szokasa-
elsc’isorban a kard
tipustt  szir6-vago
fegyverekre kon-
Romai Birodalom
brit-szigeteki  je-
gek megjelenéseig,
illetve a merciai
angol-szasz népek
had- ¢és fegyvertor-

avagy a nem is olyan ,,s0tét” kora kozépkor népei és az altaluk hasznalt fegyverek
tesziink egy na-
N
nek soran a korai
it eés fegyverzeteét
centralva. Eme
lenlétének  meg-
hatalomatvétel-
téneteét.

A Kr. u. IV. és V. szazadban a Ro-
mai Birodalom hatalmanak meg-
gyengiilése és a felbomlasa, vala-
mint a hunok, Attila altal vezetett
eurépai hadjarata kovetkeztében
a Brit-szigeteken hatalmi vakuum
alakult ki, mely szinte magéba
szippantotta a f6leg észak- és nyu-
gat-europai german torzseket. A
german torzsek kozil foképpen
az Angles (angol), Saxon (szasz)
és Jut (jit) torzsek tagjait talaljuk
a szigetekre 1épd népek kozott.
Ezek a hoditok elészor nem nagy

tomegben érkeztek meg a szige-
tekre — az ottani romai provincia
Osszeomlasa és a romai katonasag
kivonulasa utan — hanem Kkisebb,
portyazé ,.kontingensként”. Egyes
forrasok arrol szamolnak be, hogy
az elsé german hoditok minddssze
harom hajoval érkeztek meg, ez
a legjoindulatibb becslések sze-
rint is csak szaz fot jelenthetett.
Elképzelhetd, hogy egy-egy ilyen
csoport a szigetek lakossaganak hi-
vasara kelt utnak, hogy megvédjék
az embereket a piktek' timadasa-

1. A piktek torzsszovetség volt Skocia k6zépso és északi részein a 3. szazad és a 10.
szazad kozott. A Forth folyotdl és a Clyde folyotol északra éltek. A romaiak altal
caledon-oknak nevezett és mas torzsek leszarmazottjai. A Piktfold, vagy mas néven
Pictavia lett Alba kiralysag a 10. szdzadban és a piktekbdl alakult ki az Albannach
nép, vagyis a skotok. Nem ismert, hogy a piktek eredetileg milyen néven nevez-
ték magukat. A latin Picti sz6 jelentése ,,festett”, vagy ,tetovalt” emberek volt. (De
nincs ra bizonyiték, hogy valoban festették vagy tetovaltak volna magukat.). A Pict
sz6 eldszor Eumenius egy irdsaban jelent meg 297-ben. (Bar a szot altalaban latin
eredetiinek tekintik, lehet kelta eredetii is, 14sd a Pictones nevii gall torzs nevét a
Loire volgyében.) Irorszag és Dal Riata gaeljei Cruithne néven ismerték a pikteket.
(Példaul oir cru(i)then-tuath.) A cruithne nép az ir Ulster tartomanyban is élt, Dal
nAraidi kiralysagban. A britonok és a korai walesiek Prydyn néven ismerték a
pikteket; ugyanebbdl a t6bdl erednek a Britain (Britannia) és briton szavak is.
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m 1. kép Népvandorlasok a Romai Birodalom bukasa idejében

itol. Ez a kis tomegekben torténd
bearamlas sok kicsi, kiilénallo ki-
ralysag létrejottéhez vezetett.”? A
VII. szdzadban 0sszegyijtott torzsi
lista (Tribal Hidage®) 35 kiilonallo
torzset szamolt 6ssze Dél-Anglia-
ban, akik kotelesek voltak adot fi-
zetni a merciai Wultherenek. Ezen
torzseken feliil is léteztek még ki-
sebb kiralysagok, mind Anglia déli
és északi részén, aki nem tartoztak
bele Mercia hataskorébe. Késobb
ezek a kilonallo kis kiralysagok
egyesiltek, ugyanis a késé VI. és
VII. szazadot mar a heptarchia ko-
ranak nevezziik. A heptarchia ki-
fejezést eloszor a XII. szazadban
¢lt torténetird, huntingdoni Henry
hasznalta, ezzel jellemezvén a kor-
szakban uralkodé hatalmi viszo-
nyokat. Ebben az idGszakban hét
kiralysag volt meghatarozo a tér-
ségben, ezek pedig a kovetkezok:
Wessex, Mercia, Northumbria,
Kent, Kelet-Anglia (East-Anglia),
Essex és Sussex.* Azonban meg-
jegyzendd, hogy ezeken a kiraly-

2. Lasd 1. kép

sagokon beliil is megtalalhatoak
voltak fliggetlen, 6nallo vezetéssel
rendelkezd teriiletek. Az Angol-
szasz Kronika a nagy kiralysagok
kialakulasat a késo V. és korai VI.
szazadra teszi, azonban ezen alla-
mok elsd, jelentdésebb uralkodoi
a VI. szazad végén kezdték meg
uralkodasukat. Még a rémai ido-
szak alatt megfigyelhetd, hogy a
szigeten allomésozé romai kato-
nak kozott nagyszamban fordul-
tak el german torzsbol szarmazo
emberek. Emellett megjegyzendo,
hogy a romai vezetés tamogatta az
6shonos népekkel valo integraciot.
Ezért az Gn. Adventus Saxonum
(az angolszaszok betelepiilése)
kezdetét joval eldbbre lehet ten-
ni, mint ahogy azt az Angol-szasz
Kréonika megadja (Kr. u. 449)
vagy ahogy azt a welsh’ térténész
Nennius adja meg (Kr. u. 380). Ha
a jelentésebb kiralysagok valoban
csak a VI. szazad végére alakultak
ki teljesen, akkor viszont a szasz
hoditas els6sorban nem egy nagy-

méretli katonai hadmiivelet volt,
hanem egy kozel két évszazad so-
ran bekovetkezd hatalmi felemel-
kedés. A heptarchia Iétrejotte el6tt
a feljegyzett katonai konfliktusok
els@sorban a szaszok és az Gslakos
welsh lakossag kozott torténtek. A
VII. szazadtol azonban ezek dontd
tobbsége a mar kialakult kiralysa-
gok kozott tortént. Kr. u 731-ben a
torténetird Bede hét olyan kiralysa-
got jegyzett fel a Humber folyotol
délre, melyek uralmuk ald tudtak
hajtani a tobbi, kisebb kiralysagot,
adot szedtek toliik és megszerezték
a brytenwealda vagy bretwalda ci-
met, ami el6szor sz6 szerint ,,széles
uralkodot” jelentett, késobb azon-
ban mar a ,,Britannia uralkodo6ja”
cimet jelentette. Ezen uralkodok,
vagy bretwaldak illusztris tarsasa-
gaba tartozott a déli szasz Aelle (
az Angol-szasz Kronika feljegyzé-
se szerint Kr. u. 477 és 491 kozott
uralkodott, de valdszin{sithetd,
hogy tovabb is), a nyugati szasz
Ceawlin ( kiraly, Kr. u 581-588 ko-
z6tt uralkodott), a kenti Aethelbert
(Kr. u. 616-ban halt meg), a ke-

3. Tribal Hidage — A torzsek foldjeinek az 6sszeszamlalasa utan 1étrehozott lista. Maga a hide, illetve angolszaszul hid (hiwan vagy
hiwisc) egy mértékegység, amellyel az adott teriilet értékét mérték. Ez azt jelentette, hogy egy hide vagy hid mennyiségii teriilet
egy csaladot tudott eltartani. Ezt Bede az 4ltala 731-ben megirt Historia ecclesiastica gentis Anglorum cimii mivében latinul a
terra x familiarum kifejezéssel hasznalja, ami egy 10 csaladot eltartani képes foldteriiletet jeldl. A terra ... anglorum kifejezés
tehat azonos jelentésii a hid kifejezéssel.

Lasd 2. kép (kovetkez6 oldalon)

A welsh emberek egy etnikai csoport s nemzet a Brit-szigeteken, akik Wales-szel hozhatoak osszefliggésbe. Ma Wales az Egye-
siilt Kiralysag egyik orszaga, lakoi brit allampolgarok.

v

8



leti angles Raedwald (Kr.
u. 627 el6tt halt meg) és
Northumberland
uralkodoja, Edwin (kiraly
Kr. u. 616-633), Oswald
(kiraly, Kr. u 634-642) és |/
Oswiu (kiraly, Kr. u. 642- [

670). A VII. szazad soran
Northumbria ¢és Mercia
folyamatos  konfliktusban
allt egymassal, hogy meg-
szerezze a déli kiralysagok
feletti hegemoniat. Ebbdl
a hatalmi parharcbol végiil
Mercia keriilt ki gy6ztesen,
ugyanis a VIII. szazad so-
ran Northumbriaban folya-
matos polgarhabora dult a
tron megszerzéséért. Az,
hogy Mercia milyen befo-
lyassal birt a szomszédos
kiralysagok felett, valtozo
volt minden allam esetében.
Kentben példaul a merciai
kiralyi csalad kiilonbozo
tagjai toltotték be az ural-
kodd szerepét, mig ahogy
azt az Angol-szasz Kronika
is megemliti, a nyugati sza-
szok kiralya 16 éves ural-

harom |

volturnusi €s capuai csata-
ként is) Kr. u. 554-ben:

»Tlegytk fel, hogy egy frank
elhajitja angonjat az Ossze-
csapas soran. Ha a landzsa
eltalal barkit, sem 6, sem
barki, aki segiteni akar neki,
nem tudja kihuzni a testébol
azt. A hegyen talalhato hor-
gok ugyanis beleakadnak
az ember husaba és nem
engedik annak konnyl ki-
huzasat. Ennek kovetkezté-
ben, ha a landzsa nem is ej-
tett halalos sebet az eltalalt
emberen,  mindenképpen
meghal. Ha a landzsa egy

pajzsba furodik bele, onnan
o kiszedni ugyantigy nem le-

het, valamint levagni sem a
nyelet védd vas rész miatt.
fgy a pajzs gazdaja kényte-
len a landzsanyelet a foldon
hizni. Amikor a frank ezt
észreveszi, gyorsan ralép a
labaval a nyél vasalt részére,
ezzel kényszeritvén ellenfe-
1ét a pajzs leeresztésére, €s
fejének és a mellkasanak
felfedésére. Miutan amaz

kodasa alatt Cuthred tobb

nagy csatat vivott a merciai kiraly-
lyal Aethelbalddal, Kr. u. 752-ben
Beordfordnal le is gy6zve 6t. Ez a
szembenallas azonban megsziint
a viking portyazasok kezdetével.
A Kr. u. 789-ben kezd6dé portyak
6-7 éven keresztiil, egyre nagyobb
intenzitassal folytak, mig a ,,Nagy
Pogany Hadsereg” Kr. u. 865-ben
partra szallt East-Anglidban. Aellat
Northumbria kiralyat Kr. u. 867-
ben Yorknal meg6lték, mig 870-
ben Edmund, East-Anglia kiralya
hunyt el. Mercia végiil 874-ben
esett el, amikor is Burthred kiralyt
menekiilésre kényszeritették és a
helyére Ceolwulfot iiltették a vikin-
gek, mint babot. Egyediil Wessex
kiralysaga maradt talpon és vészel-
te at ezt az id6szakot Nagy Alfréd
vezetése alatt.

Az angol-szasz hadviselésben egy-
arant megfigyelhetd a tavolsagi €s
a kozelharci fegyverek hasznalata.
A csata soran miel6tt a két hadse-
reg ténylegesen Osszecsapott vol-
na, bevett taktika volt a kiillonb6z6
tavolsagi fegyverek hasznalata.
Ez alatt az ijak, hajité dardak, va-
lamint a dobasra alkalmas baltak
hasznalata volt, mellyel eldszor

m 2. kép A hét kiralysag

megprobaltak megritkitani az el-
lenség sorait.

Az angol-szasz harcosok legelter-
jedtebb fegyvere a landzsa volt, me-
lyet egyarant hasznaltak dobasra is,
illetve a kozelharc soran szurasra.
Természetesen nem lehet egyértel-
miien eldonteni, hogy egy landzsa
kifejezetten dobasra vagy szurasra
volt hasznalva, azonban feltéte-
lezhet6, hogy a rovidebb nyéllel
rendelkezé landzsékat inkabb ha-
jitofegyverként hasznaltak. Ez alol
kivétel az tigynevezett horgos lan-
dzsa, mas néven angon, amelyrdl
egyértelmiien kijelenthetd, hogy
tavolsadgi fegyverként, dobéssal
alkalmaztak. Ezek a landzsak hosz-
szu, vékony nyakkal rendelkeztek
a horgokkal siir(in rakott hegy ¢és a
nyélre valo rogzitést eldsegitd fog-
lalat kozott. Elképzelhetd, hogy ez
a fajta landzsa a romaiak éltal hasz-
nalt pillumbdl alakult ki, azonban a
roémai szerzOk egyértelmiien barbar
fegyverként emlitik. A bizanci tor-
ténetird, Agathias feljegyezte, hogy
a frankok ilyen landzsakat hasznal-
tak a casilinumi csataban (ismerjiik

6. Agathias: Historiarum cimi miivében olvashato az alabbi részlet.
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védtelenné valt, kdénnyen
lecsaphatja a fejét egy baltaval,
vagy torkon szurhatja egy masik
landzsaval.”®
A landzsa maximum hat6tavol-
saga koriilbeliil 12-15 méter volt,
amely filiggott az eldobott fegyver
nyelének hosszatol, a landzsafe;
tomegétol, valamint a fegyvert ha-
jitd harcos képzettségétdl. A Kr.
u. 991-es maldoni csatarol szolo
koltemény leirja a Byrthnoth grof
¢és egy csapatnyi viking kozott le-
zajlott Osszecsapast. A kiizdelem
kezdetekor az egyik viking egy
hajitodardaval megsebesiti a gro-
fot, igaz a grof részlegesen haritja
a dobast. Byrthnoth valaszképpen
két hajitodardat dob el, az egyik-
kel nyakon taladlvan az 6t eltalalo
vikinget, a masik meg mellkason
talal még egy viking harcost, at-
lyukasztvan a lancingét. Egy har-
madik viking ujfent megsebesiti a
grofot egy hajitoédardaval, azonban
a grof egyik fiatal harcosa kihtz-
za azt a sebbdl és visszahajitvan
megoli a vikinget. Csak ezek utan
veszik eld kardjaikat a harcosok és
keverednek egymassal kozelharc-
ba. Az alabbi torténet jol mutatja
be annak az eshetGségét, amikor



is a sajat fegyveriinket elleniink
hasznaljak fel.

Az ijaszathoz sziikséges felszere-
1és meglehetdsen ritka leletanyag
Anglidban. Feltételezhetéen en-
nek az oka az, hogy az {jat nagyon
ritkan helyeztek el sirba. Az angol
ijjak, egyszeri, D-alaka hosszu-
ijak, melyet egy fabol készitettek
(ellentétben az azsiai Osszetett
ijjakkal). Azonban az szinte biztos,
hogy az ijak hasznalata haborus
korilmények kozott sokkal gya-
koribb volt, mint ahogy azt a régé-
szeti leletek sugalljak. A Bayeux-i
faliszonyegen példaul 29 {jasz ta-
lalhat6, ezekbdl azonban csak az
egyikiik angolszasz, aki a pajzsfal
mellet van abrazolva, mig a tarsai
hajitédardakat hasznalnak a nor-
mann lovassag ellen. Az ijaszok
koziil tobben is tegezt viselnek az
oldalukon és a hatukon. Az {jaszok
mennyiségét igazabol a kildtt nyi-
lak szamabdl allapithatjuk meg,
melyet az angolszasz pajzsokbol
kiallé nyilakkal abrazoltak. Egy
tipikus angolszasz ij 16tavolsaga
150-200 méter kozott valdszini-
sithetd, azonban a pontos célzas
egy korabeli ijjal csak 50-60 méter
koril volt lehetséges.

A dobofejsze, mas nevén franciska
ugyancsak megtalalhato az angol-
szasz harcosok fegyverzetében.

Eredetileg frank fegyver, legalabb-
is etimologiailag hozzajuk kothetd
a fegyver eredete, azonban a ger-
man torzsek kozott is széles korben
elterjedt volt a fegyver hasznalata.
A fegyver eredete az egyszeri kézi
fejszére vezethetd vissza az élének
ives éle altal. Két valtozata ismert,
az egyik a fejsze fejével konvex
szoget bezar6 tipus, a masik vagod
éle ,,S” alaku tipus, azonban van-
nak fejlettebb formak is. Haszna-
latukr6l Procopius bizanci torté-
netird ir bévebben a frankokkal
kapcsolatban:

»(...) minden ember egy kardot,
egy pajzsot €s egy fejszét vitt ma-
gaval. Az utobbi fegyver feje vas-
bol volt, széles és mindkét oldalon
ki volt élezve, mig a markolatuk
meglep6en révid volt. Az embe-
reket gy képezték ki, hogy egy
bizonyos jelre, egyszerre dobjak el
ezeket a fegyvereket az els6 roham
kozben, ezzel szétroncsolvan az el-
lenségeik pajzsat, illetve megolvén
Oket.”

Tours-i Gergely kétféleképpen em-
liti a frankok fegyvereit, Ggymint
securis vagy bipennis. Sevillai 1zi-
dor azonban franciscaként nevezi a
frankok fejszé€it, azonban azt nem
tisztazodik, hogy francisca alatt a
szimpla fejszéket, vagy a dobofej-
széket érti:

»decures (...), quas Hispani ab

usu Francorum per derivationem
Franciscas vocant.

A fejsz€k (...), melyeket a hispa-
niaiak franciscanak neveznek, mert
a frankok hasznaljak 6ket.””

A késbbbi torténetirok tours-i Ger-
gely példajat kdvetve nem tesznek
kiilonbséget a kézi és a dobasra
hasznalatos fejszék kozott, mind-
egyiket franciscaként nevezik. Egy
ilyen dobofejsze maximalis hato-
tavja 12 méter koriil van. Procopius
egyértelmiien leirja, hogy a fejszé-
ket kozvetleniil a kozelharc elbtt
dobjak el a frankok, ezzel 6sszeza-
varva és/vagy megbontva az ellen-

ség vonalait, valamint nagyval6szi-
niiséggel megolik, vagy legalabbis
megsebesitik az ellenség szeren-
csétlenebb tagjait.

Az angolszasz kard tipikus korako-
zépkori nyugat-europai szurd-vago
fegyver. A hosszu, kétéli, vasbol
késziilt penge altalaban 86 és 94
cm hosszu és 4,5 — 5,5 cm széles,
azonban talaltak olyan példanyt,
mely 100 cm hossza és 6, 5 cm
széles volt. Az angolszasz kardok
sajatos elkészitési modja a rossz
mindségli  vas kovetkezménye
volt. A vas kinyerése vasércbol,
oxigén-mentes kornyezetben, egy

7. Sevillai Szent Izidor (Isidorus Hispalensis, spanyolul San Isidoro de Sevilla) tobb mint harom évtizedig volt sevillai piispok.
Ahogy Charles F. Montalembert a Les Moines d’Occident depuis Saint Benoit jusqu’a Saint Bernard cimii miivében emlegeti, ,,le
dernier savant du monde ancien” azaz az antik vilag utolsé torténetirdja. A fenti idézet az Ethymologiarum sive originum cimi
munkajanak XVIII. kényvében talalhato.
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erre a célra épitett kohdban torté-
nik. Az angolszasz korszak koho-
tipusai és a vasérc mindsége miatt
csak kis mennyiségii, valtozo mi-
ndségli vas eldallitasa volt lehetsé-
ges. A kohokat nem lehetett olyan
hémérsékletre felfiiteni, hogy a
vasat egyetlen homogén tombbé
lehessen megolvasztani. Ehelyett
tobb, kisebb darabbot kovacsol-
tak Ossze egy pengévé. Az chhez
sziikséges technikak mar a vaskor-
szak ota léteztek. Az igy kinyert
vasat vékony lapokka alakitottak,
majd ezeket egymasra helyezve
egy rétegzett pengét hoztak létre.
A masik bevett modszer soran ru-
dakat alakitottak ki, majd ezeket
egymasmellé helyezvén kovacshe-
gesztéssel egymasba hegesztették.
Az egyszerli réteges valamint a
kovacshegesztéssel késziilt pengék
egészen az angolszasz korszak vé-
géig késziiltek. A korszak legjobb
kardjai azonban egy specialis ko-

vacsolasi technikaval késziiltek, az
un. réteges kovacsolassal (pattern
welding), mely folyamat soran a
vasat rudakka alakitottak, majd
az igy kapott darabokat egymasba
csavarva kovacshegesztéssel® 6sz-
szekovacsoltak. Az anyag csavara-
sa altal a vasban talalhato esetleges
feliileti szennyezodést sikertiilt el-
tlintetni, ezzel megeldzvén a kész
penge gyengeségeit. Az igy elké-
szitett rudakat aztan egymasba he-
gesztették az oldaluknal. Amikor
a rétegelt darab kezdett format 6l-
teni, mindkét oldalara egy harom-
sz0g alakin vasrészt kovacsoltak,
ezzel alakitvan ki a penge vagoélét,
majd formara csiszoltak és felpoli-
roztak. A felhasznalt rudak szdma
és a csavarodas iranya meghata-
rozta a penge anyaganak mintaza-
tat. Legtobbszor harom darab rudat
hasznaltak fel, mindegyiket kiilon-
b0z csavarasi irannyal, 1étrehoz-
van egy heringcsonthoz hasonla-

tos mintazatot. Csavart és egyenes
rudak valtogatott felhasznalasaval,
kiilonb6z6 bonyolult mintazatokat
lehetett 1étrehozni. Ekes példaja
ennek a technikanak a bamburghi
varban megtalalt angolszasz kard,
amely nagyvaldszinliséggel a
northumbriai uralkodéhaz tulajdo-
na volt. Ezt a kardod 12 kiilonb5z6
rad Osszekovacsolasaval készitet-
ték el. Ahogy azt a Reclaiming the
Blade cimli dokumentumfilmben
is megemlitik, ez az akkori kor-
szak egyik legnagyobb haditech-
nikai sikere lehetett, valosziniileg
hasonlatos volt az akkori korszak-
ban, mondjuk egy mai lopakodo
bombazohoz.

A korszakra jellemzd harcaszati
egység az ugynevezett hadicsa-
pat intézménye volt. Ez azt jelen-
tette, hogy minden nemes ur, le-
gyen akar kiraly, aetheling® vagy
ealdorman'® egy harci csapatot
tartott a szolgalataban. Altalaban a
csapatba a vezetd kozvetlen rokon-
saga ¢és az altala uralt teriilet leg-
jobb harcosai tartoztak. A csapaton
beliili poziciot altalaban a sziiletési
jog és a harci tettek jelentdsége ha-
tarozta meg. Ez azt jelentette, hogy
ugyan az eldkelo sziiletés elony
volt, viszont egy alacsonyabb
sorbol szarmazd harcos is magas
rangra emelkedhetett, ha méltova
valt ra. Ahhoz a vezetOhoz, aki ké-
pes volt megadoztatni szomszéd-
jait, illetve sikeresen vezetett por-
tyakat az ellenségei ellen, az altala
uralt teriileteken kiviilrél is érkez-
tek harcosok, hogy a szolgalataba
alljanak. A torténetirdé Bede is fel-
jegyzett egy ilyen esetet, mégpedig
Deidra kiralyat Oswinet emliti, aki
olyan népszerii volt, hogy Anglia
szinte minden teriiletérél érkez-
tek hozza nemes harcosok, hogy
a szolgalataba alljanak. A hadicsa-
pat az altala szolgalt ur termében
lakott, ahol is egy asztalnal étkez-
tek vele. Ez azért volt fontos, hogy
kialakuljon az a feltétlen hiiség és
bajtarsiassag, ami harci helyzetben
nélkiilozhetetlen volt. Ezen feliil
az vezet6jik kisebb ajandékok-
kal — ezek altalaban fegyverek —
valamint hosszabb szolgalat utan
foldadomannyal honoralta a hiisé-
giiket. Azonban ezek a harcosok

8. ,, Kovacshegesztésnek azt az eljarast nevezziik, amikor két vagy t6bb vasdarabot un. forrasztd hére valo hevités utan kovacsolasi
eljarassal egymasba kalapalunk gy, hogy azok tartdsan dsszehegednek.” Halmagyi Szabolcs — Riedel Loérant: Régi fegyverekrol

Miiszaki Konyvkiadd, 1966. 37. oldal

9. angolszasz herceg, aki jogot formalhatott a tronra

10. magas rangt tisztségvisel6, nemes
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nem nevezhetdek zsoldosoknak
a sz6 klasszikus értelmében; az
urasag ¢és a harcosok kozotti kap-
csolat hosszu tava volt és mindkét
fél részérdl szent kotelekként volt
kezelve. A személyes presztizst
mindennél magasabbra tartottak,
igy vezetd altal adott ajandékok
nemcsak anyagi jutalmat jelentet-
tek, hanem a harcos személyes te-
kintélyét is novelték. Ha egy ilyen
hadicsapat vezetdje egy katonai
konfliktus soran meghalt, a csapat-
nak kotelessége volt megbosszulni
uruk halalat. Ez els6 hallasra fur-

Felhasznalt irodalom:

csanak ¢és talan tal romantikusnak
tlinik, azonban az Angolszdsz Kro-
nikaban is talalhato par olyan eset
feljegyzése, amikor is az vezetd
halala utan az egész csapatot le-
mészarolta az ellenség. Példaként
a daegsantan-i csatat hozhatjuk
fel, amelyre Kr. u. 603-ban keriilt
sor. Ugyan a csata norhtumbriai
gyOzelemmel ért véget, azonban
Theodbaldot aki Northubmria ki-
ralyanak Aethelferthnek volt a test-
vére, megdltek mégpedig ,,azokkal
egylitt, kiket a hadseregben veze-
tett”.!!

Sajnos a cikket ezen a ponton félbe
kell szakitanom. Amikor belekezd-
tem ennek a cikknek a megirasaba
nem tudtam eldre, hogy milyen
nagy munkara vallalkoztam, ezért
a szerkesztOséggel megbeszélvén
a dolgot ugy dontottiink, hogy két
részletben jelentetjik meg ezen
irast. A kovetkezO részben megis-
merkediink az angolszasz csapatok
taktikajaval,  harcmozdulataival
illetve azon fébb eseményekkel,
amik fontosak az angolszaszok tor-
ténete soran.

m Richard Underwood: Anglo-Saxon Weapons and Warfare Tempus Puplishing Ltd., 1999.

m Hilda Ellis Davidson: The Sword in Anglo-Saxon England The Boydell Press, 1962.

m Barany Attila: Britek, angolszaszok, vikingek Attraktor Kiado, 2008.

11. Richard Underwood: Anglo-Saxon Weapons and Warfare Tempus Puplishing Ltd., 1999. 109. oldal

A valora valt alom

Son Goku Zornhaut iit hosszukarddal Zornhutbol. DBZ. 249. rész
Ugyanott, Posta di Bicornio




Esni tudni kell! 2. rész)

Irta: Weisz Attila
Lektoralta: Sandor Zsolt

ziasztok! Igéretemnek

megfelelden ezuttal a
gurulasokrol fogok irni,
azon belill is az el6re guru-
lasrol. Ami a gurulas fontos-
sagat illeti, megjegyezném,
hogy vannak nem gurulasra
epitd eséstechnikdk is, de
altalanossagban igaz, hogy
azok veszélyesebbek, ¢és
jobban is fajnak.

m 1. és 2. kép Jol latszik, hogy az esés egy koriven torténik

Mar korabban is irtam, hogy mi-
vészetiinkben ritkan fordulnak eld
a gurulasok olyan szabalyos mo-
don, ahogy azt gyakorolni szoktuk,
viszont a gurulasok egyes részei-
szakaszai rendszeresen megjelen-
nek a birk6zas soran. Amint azt
a fenti két képen lathatjatok, az
esés egy koriven torténik, melyet
a kovetkez6 képekbe berajzoltam.
Természetesen ez a koriv kozel
sem tOkéletes, hisz a testtartasunk
folyamatosan valtozik, raadasul
szandékosan olyan képeket keres-
tem, melyek valos, életszerii szitu-
acioban mutatjak ezen iveket. (1.
és 2. kép)

Mielétt a részletekbe belemennék,
par alapelvet szeretnék tisztazni,
melyek a gurulds soran minden ko-
riilmények kozott teljesiilnek.

Az elso és talan legfontosabb, hogy
a fej és a nyak védelme érdekében
az allunk mindig a mellkasunkra
szoritjuk, és a fejiink oldalra bil-
lentjiik, hogy az a lehetd legmesz-
szebb legyen a talajtol. Ennek oka
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kettés. Az egyik ok, hogy igy elore
gurulas kozben kevésbé terheljiik
a nyakat, valamint szélsdséges
esetben nem arccal fogunk talajt.
A masodik ok pedig az, hogy a fej
megfeleld pozicionalasaval eleve
adunk egy korivet a hatunknak is.

A kovetkezé fontos alapelv az,
hogy mindig izmokkal védett fe-
lileteken guruljunk, megdvandd
csontozatunk épségét. Gurulas so-
ran ugyan csekély az esélye, hogy
torjon valamink, de attél még ki-
sebb zuzdédasok, valamint egyéb
sériilések eldfordulhatnak.

Az utolsd, hogy sose gurulunk tel-
jes haton, mindig az egyik valltol
gurulunk keresztiranyba a masik ol-
dali fenék felé. Ennek szintén tobb
oka van. Az egyik, hogy ha egy-
szerre iitédik mindkét lapockank a
talajhoz, akkor kiszakadhat a leve-
g6 a tiildonkbol, ami elég kellemet-
len érzés. Ami sokkal fontosabb,
hogy ha teljes tempodval gurulunk
egy esés utan, akkor a gerinc alsd
részén 1évo csigolyak - melyek iz-
mokkal kevésbé védettek - el sem



Jobb Kar oldalra &
kinyujtva, jobb
vall a foldon

Fej balra billentve, a
mellkasra hajtva

m 3. kép

érik a talajt. A harmadik- de nem
elhanyagolhat6 ok - hogy a srégen
vald gordiilés teszi lehetové, hogy
helyesen tartsuk a labaink.

Ezek tehat a f6 szabalyok, melye-
ket minden koriilmények kozott
be kell tartanunk. Most vizsgaljuk
meg a részleteket is, melyek bar
aprosagoknak tlinnek, valdjaban
pedig nagyon fontosak. Sokszor
ezeken mulik, hogy az esés utan
korhazba megylink vagy a kovet-
kez6 ellenfélhez.

m 5. kép

Labujjak hatrafeszitve
hogy a parnak érjenek
le eloszor

Kiilsé talp ¢l ér talajt

Tanulni és gyakorolni egyarant fo-
kozatosan kell. Ennek legalapve-
tobb oka, hogy gyermekkorunkban
megtanulunk félni az eséstol, és az
ezzel jaro fajdalomtol, és ezt a fé-
lelmet le kell gy6zniink. Barmilyen
batornak és keménynek hiszed ma-
gad, ez alol egyikiink sem kivétel.
Ha egybdl a haz tetejérdl ugrasz le,
akkor utana garantaltan nem akarsz
majd gyakorolni.

Epp ezért kezdjiik az alapoktol: a
térdelésbol illetve a fél- térdelésbol
valé gurulassal.

Tapasztalataink szerint a két mod-

Térd behajlitva lab
oldalra kiforditva
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Rendesen behaj-

Majdhogynem litva, Kkis erdvel
nyujtva van, ez csapodik be
bizony fajni fog

m 4. kép

szer egyenértékli, azonban van
akinek az egyik, masnak a masik
modszer miikodik inkabb. Probal-
jatok ki mind a kett6t, és amelyik
jobban megy, azzal kezdjétek.
Térdel6 helyzet esetén a jobb val-
lad rakd a foldre, a karod pedig
nyujtsd ki oldalra, ahogy a képen
is latod. A fejed billentsd balra, és
hajtsd a mellkasodra. Ez egy elég
kifacsart testhelyzet, cserébe vi-
szont segit srégen gurulni a jobb
valladrél a bal feneked iranyaba.
Amint elhelyezkedtél egyszeriien
csak rugd el magad labbal, és gor-
diilj at a valladon. (3. kép)
Erkezéskor a labtartas is roppant
fontos. Mindkét labad hajlitsd be.
Erre azért kell figyelni, mert guru-
laskor a keriileti sebesség hatarozza
meg, hogy milyen erdvel csapddik
a labad a talajhoz. A keriileti sebes-
ség pedig a forgasponttol tavolod-
va egyre nagyobb; ezt a sebességet
tudod a labaid behajlitasaval csok-
kenteni. (4. kép)

A masik fontos dolog a labtartas te-
kintetében a labak elhelyezkedése.
Ha a sarkad odacsapod a talajhoz,
az akar honapokig is fajhat, mire
meggyogyul. Hidd el, tapasztalat.
;) Légy okosabb nalam, és tanulj az
én hibambol! Hogy a sarok becsa-
podasat elkeriild, a bal labad érke-
zéskor forgasd ki oldalra ugy, hogy
a combod kiilsé oldala, és a kiils6
labéled érjen talajt, a jobb labad
pedig spiccben tartsd, a labujjaid
hatrafeszitve, hogy a talpadon, a
labfejed elso részén, a labujjaidhoz
kozeli puha parnacskakkal érintsd
el6szor a talajt. (5. kép)




A masik kiindulasi helyzet a
féltérdeld allas. Ez esetben féltérdre
ereszkediink (jelen esetben a bal
térdiinket rakjuk le a foldre), a jobb
keziink a jobb labunk belsd olda-
lara rakjuk ugy, hogy a tenyeriink
hatrafelé néz, majd a bal tenyeriink
jobbra, a foldre rakjuk gy, hogy
az pedig elére néz. Ez a kéztartas
biztositja azt, hogy a karunk csak
izmokkal védett feliileteken érint-
kezik a talajjal illetve a hatunk is
gorbiil. Ezutan a vallunkat a karunk
adta vonalat kovetve lerakjuk a ta-
lajra, majd atgordiiliink rajta. (6.
kép) A labtartasra a gurulas végén
ugyanugy figyelni kell, mint ami-
kor térdel6 helyzetbdl gurultunk.
Mindkét esetben fontos, hogy a la-
bunkkal erdteljesen ragjuk el ma-
gunk eldre. A ragas segitségével
nyeriink elegend6 momentumot,
mely nélkill - ha csak nagyon las-
san probalnank meg eldre gurulni
- nemes egyszer(iséggel oldalra d6-
link.

Akovetkezo 1épcso az allasbol valod
gurulas, amikor még hasznaljuk a
keziinket. Ez esetben nagyon fon-
tos, hogy a sulypontunk magassa-
gat csokkentsiik a 1abunk behajli-
tasaval, illetve eldre déléssel. A bal
keziink kiils6 tenyér éle ér eloszor
talajt, majd alkaron, felkaron és a
bal vallunkon at gordiiliink a jobb
fenék iranyaba. A kezlinket ugy
rakjuk hogy azzal majdhogynem
elérjiink a labfejiinket. A fejet itt
is a mellkasra kell szegni és jobbra
billenteni. Erkezéskor a labaink a
mar korabban leirt modon tartsuk.
(7. kép)

m 7. kép

Hat Dbehajlitva, hogy
egyenletesen guruljunk

A térd ro-
gyasztva,

m 6. kép

Ha mindezek mar jol mennek akkor
elkezdhetjiik a kéz nélkiili gurula-
sokat is gyakorolni. Hogy miért is
fontos kezek hasznalata nélkiil is
gyakorolni? Nos, nem mindig va-
gyunk olyan szerencsések birkdzas
kdézben, hogy tudjuk 6ket hasznal-
ni, mert épp a tarsunk fogja azokat.
Vagy mi kapaszkodunk a tarsunk-
ba lelkesen. Esetleg esik veliink
egylitt, amennyiben feladasig
megy a birk6zas. A térdeld helyze-
tekre nem is nagyon vesztegetném
az id6t. A kiilonbség annyi a mar
korabban leirtakhoz képest, hogy
a kezeink a mellkasunkon kereszt-
be rakjuk, és a vallunk ér elészor
talajt. Az all6 helyzetbdl valo gya-
korlasnal viszont vagy egy komoly
valtozas. Kiilondsen fontos szere-
pet kap a stlypont magassaganak
csokkentése, hogy mennyire, azt

A kezek Kkereszt-
ben a mellkason

Jobb tenyér hatra,
a bal elore néz

a kovetkez6 képen lathatjatok. (8.
kép) A labtartasra ez esetben is fi-
gyeljetek.

Nos aki eddig elolvasta a cikket
abban joggal meriil fel a kérdés,
hogy mi a helyzet a sokat emle-
getett tompitassal? A valasz igen
egyszerl: nem igazan van ra sziik-
ség. Eldre gurulasnal ugyanis a
tompitas egyetlen szerepe, hogy a
végpoziciot stabilizalja. Epp ezért
a tompitasrol a kovetkezo6 cikkben,
a hatra eséseknél fogok irni, ahol
ez a mozdulat igazi szerepet kap.

Jo gyakorlast mindazoknak akik
kedvet kaptak hozza, lehetéleg
flivon vagy szényegen kezdjetek,
mert a parketta elég keménynek
tlinhet az elején. :)

m 8. kép

A hat egyenletes
ivet alkot

-

hogy ezzel is
csokkenjen a &8
sulypontunk

magassaga
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Egeszseges életmod

Irta: Lérincz Anett

Lektoralta: Waldmanné Cs. Maria

mai vilagban torténd
ligazodashoz
denkinek sziiksége van at-
fogd ismeretekre. Ezen is-
meretek megszerzése sok
1d6t vesz igénybe, azonban
a nagy rohanas kozben a
testlinkrdl, a a pszichénk-
r6l sem szabad -elfeled-
kezni. Gondoznunk kell,
torédniink kell vele, ha so-
kaig jol teljesitd emberek
szeretnénk lenni mind fizi-
kalis, mind pedig mentalis
szinten 1s. Az egészséges
¢letm6éd a mindennapok
részéve kell, hogy valjon,
chhez szeretnénk segitséget
nyujtani Nektek uj cikkso-
rozatunkkal.

min-

Az alkohol 61, butit, és savakkal
aldehideket képez.

Az ember 6sidok ota fogyaszt al-
koholos italokat, ezért az alkoho-
lizmus ténye is egyidés az embe-
riség torténetével, azonban igazi
tarsadalmi és egészségiigyi prob-
lémava az utolsd évtizedekben
valt. Az alkohol kis mennyiségben
fogyasztva jotékony hatassal lehet
a sziv ¢s érrendszerre, a vérkép-
zésre, az emésztésre. A kdzponti
idegrendszerre gyakorolt hatasa
kovetkeztében fokozodik az egyén
hangulata, oldodik bels6 fesziiltsé-
ge, csokken szorongasa, igy prob-
[émai kezelhet6bbé valnak, illetve
elfelejtddnek, a kapcsolatteremtés
fesztelenebbé valik. Az alkohol
természetesen nem javitja a ké-
pességeket, legfeljebb csak azt az
érzést kelti.

A befogadhat6 alkohol mennyisé-
ge szamos dolog fiiggvénye lehet,
nem pusztan egyénfiiggé. Min-
denkinél mas és mas a megszokott
adag: a lelkiallapot, a faradtsag, a
stressz vagy az €hség mind befo-
lyasolo tényezd lehet a ,,jo0l birt”
mennyiség tekintetében. Eppen
ezért nincsenek igazan szabalyok
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és torvényszerliségek az elfo-
gyaszthatd szeszes italok szama
és a teljes lerészegedés allapota
kozott, azonban akad néhany tipp,
mellyel javithat6 az arany, s akad
két szabaly, mely minden esetben
megallja a helyét.

1. Minél nagyobb valakinek a
teststilya, annal tobb alkoholt
tud elfogyasztani, kiilonosebb
hatasok nélkiil.

2. Egy férfi kortlbelil kétszer
annyi alkoholt ihat meg, mint
egy azonos sulyd nd, pusztan
abbdl a ténybol adodoan, hogy
masképp miikddnek majen-
zimeik. A nék maja altalaban
joval kevesebb alkoholt képes
lebontani, és azt is lassabban.

Az elfogyasztott ital mennyisége
alapjan az embereket a kovetke-
z0 csoportokba sorolhatjuk:

1. Absztinensek — akik egyalta-
lan nem fogyasztanak alko-
holt

2. Szocialis ivok — vagy tarsasa-
gi ivok — akik foleg tarsasagi
Osszejoveteleken isznak alko-
holt, az ivas célja nem a ré-



Alkoholizmus

Nem ismer hatarokat!

szegség, bar az is el6fordul

4. Anagyivok — sokszor és sokat
isznak, gyakran lerészeged-
nek, de az alkoholizmus tii-
netei még nem latszanak meg
rajtuk. Ez a csoport nagyon
gyakran alkoholfliggévé va-
lik.

5. Alkoholbetegek vagy alkoho-
listak — akiknél alkoholfiiggd-
ség alakul ki, azaz az ital hia-
nya elvonasi tiineteket valt ki.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(VHO) adatai szerint egy felnétt
férfi napi 40 g tiszta alkoholnak (96
V/V% etil-alkoholos oldat) meg-
feleld mennyiségli italt ihat meg
komoly karosodas és a fliggdség
kialakulasanak veszélye nélkiil. Ez
egy deci tomény italnak, vagy 3-4
deci bornak, illetve 2 {iveg sérnek
felel meg. A néknél ennek fele a
hatar. Ezt nevezziik mértékletes al-
koholfogyasztasnak.

Az alkoholizmushoz tarsult leg-
gyakoribb betegségek

Az elfogyasztott alkohol normal
koriilmények kozott 15-90 perc
alatt szivodik fel a gyomorbol és
a vékonybélbdl. Ehgyomorra en-

kozas oOromeinek részeként

3. A rendszeresen, de mértékle- fogjak fel, sokszor isznak, de nél még gyorsabban jut el a vérrel
tesen ivok — az italt a taplal- lerészegedni nem szoktak. a szovetekbe. A tomény italok ir-
Az alkohol hatasa az emberi szervezetre
Véralkohol Allapot Tulajdonsag
koncentracié
[mg/dm3]
0,1-0,5 Normalis Semmi lathato jele nincs az alkoholfogyasztasnak.
tudatallapot
0,3-1,2 Euforia Az illet6 sokat besz¢l, hangulata derts, viccelddik, lazabb a
megszokottnal. A gatlasos személyek is felszabadultak lesznek.
A precizios mozgasok ligyetlenné valnak, alig észrevehetd
egyensulyzavarok 1éphetnek fel.
0,9-2,5 Izgatottsag A hangulat ingadoz0, az alkoholfogyaszto athag olyan tarsadalmi
normakat, amelyeket jozan allapotban nem tenne. Felfogasa kissé
romlik, rovidtavi emlékezete kihagy, reflexei lassulnak. Erzékelése
romlik, egyensulyérzéke észrevehetden bizonytalan.
1,8-3,0 Zavarodottsag A tudatos és tudatalatti 6sszemosodik, szandékai nem
egyértelmiiek. Fejfajas, hanyinger, hanyas jelentkezik. Térbeli
tajékozodasa romlik, mozgasa bizonytalan, fajdalomingerre
érzékenyebben reagal. Artikulacioja romlik, levertség jelentkezik.
2,5-4,0 Aluszékonysag A mozdulatok lomhak lesznek, ami a jarasban is megmutatkozik.
Reakcioideje nagyon elhuizodik mindenféle kiilsé ingerre.
Hanyas, vizelettartasi nehézségek jelentkeznek, elobb-utobb a
leglehetetlenebb helyen ¢€s testhelyzetben is elalszik.
3,5-5,0 Koéma Bedll a teljes eszméletvesztés. A testhdmérséklet korosan alacsony.
A légzés és keringés akar olyan mértéki zavart is szenvedhet, hogy
végiil a 1égzés ledllasa miatt beall a halal.
5,0 felett Halal Az alkohol ilyen magas szintjét gyakorlatilag nem lehet talélni.
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ritaljak a gyomor nyalkaharty4jat
¢és lassitjak a felszivodast, ezért a
20-30%-os alkoholtartalmu italok
szivodnak fel a leghamarabb. A
m4j hivatott lebontani a szervezet
szamara mérgez0 anyagok, igy az
alkohol nagy részét is. Ertelem-
szerlien ugyanolyan mennyiségi
alkohol elfogyasztasa tobb napra
elosztva kevésbé terheli meg a ma-
jat, mint az egyszeri nagy mennyi-
ség.

Az alkoholos majkarosodas leg-
gyakoribb kezdé tiinete a zsirmaj,
ekkor a majsejtekben tilzott meny-
nyiségl zsir halmozodik fel. Kiala-
kulasa a huzamos ideig tarto, allan-
do megterhelés kovetkezménye. A
zsirmaj a szerv enyhe megnagyob-
bodasatol eltekintve tiinetmentes.
Az alkoholos majkarosodas lassan
elérehalado és stulyosbodo allapot,
a zsirm4j szigoruan alkoholmentes
diétaval még képes regeneralddni,
de ha az erds alkoholterhelés foly-

tatodik, majzsugor alakul ki.

Az elvonasi tiinetek

Az alkohol rendszeres fogyasztasa
onmagaban még nem alkoholiz-
mus. Akkor mindsiil annak, ha a
rendszeres alkoholfogyasztas testi,
lelki és szocialis tlinetei kezdenek
kibontakozni.

Az elvonasi tiinetek nem tarsult
bajok, hanem az alkoholizmus be-
tegség részeként jelennek meg és
kezelenddk. A legenyhébb tiinetek
az alkoholszomj, a kézremegés,
izzadas, fesziilt lelkiallapot. Ezek
akkor jelentkeznek, amikor az al-
kohol mar kell6képpen kiiiriilt a
szervezetbol. A betegeknél elvo-
nasos epilepszias roham jelentkez-
het, vagy hallucinaciok kinozhat-
jak o6ket. Tobbnyire nem azonnal,
hanem az utolsé adag alkohol utan
1-2 nap elteltével jelentkezik, sok-
szor teljesen tiinetmentes idésza-
kot kovetéen. A deliriumos hal-
lucinaciok tipikus elemei az apro

ALKOHOL

Kihozza beldled a gyereket.

mozg6 lények, egerek, patkanyok.
A beteg elveszti a kapcsolatat a
kornyez6 vilaggal. Idegrendszere,
anyagcseréje, immunrendszere tel-
jesen felborul. Kezének remegése
az egész testre kiterjedhet, visel-
kedése kiszamithatatlan lesz. Az
alkoholizmus halalos betegség, de
maga az elvonas, az alkoholhiany
is okozhat hirtelen halalt.

Demencia, azaz elbutulas

Szamtalan vicc sz6l az alkohol bu-
titd hatasar6l, ami azonban a va-
l6sagban korantsem olyan deris.
Az idegrendszeri karosodas, egy
nagyon meghatarozott agyi terii-
let zavara miatt a révidtavi meg-
jegyz6 emlékezet sériil. Tipikusan
iszakos-betegség a  Korsakoft-
szindromaként ismert betegség,
kiilondsen alultaplalt, B-vitamin
hianyos alkoholistaknal. Az alta-
lanos alkoholos elbutulas bar nem
fordithato vissza, de megallithato.

Magas vérnyomads
Az alkohol emeli a vérnyomast,

hosszutavon pedig eldsegiti mind-
azon betegségek - tobbek kozott
szivinfarktus, agyvérzés - kialaku-
lasat, melyeknek a magas vérnyo-
mas rizikofaktora.

Diabétesz

Ugyanez a helyzet a cukorbeteg-
séggel is. Az alkoholtol kialakult
enyhe - azaz tablettaszedéssel
rendben tarthato6 - vércukorproblé-
mak teljesen el is mulhatnak.

Hianybetegségek
A magukat gyakorlatilag alkohollal

»taplaloknak™ hianybetegségekkel
is szembe kell néznilik. Az alko-
hol energiatartalma ugyanis nem
csekély (7 kaloria/ml etanol), igy
az éhségérzetet elnyomja, viszont
nem biztositja egyéb tapanyagok,
vitaminok felvételét, a taplalkozas
nagyon egyoldali lesz. Az alkoho-
listak szervezetében igen gyakran
nincs elegenddé B-vitamin, folsav,
kalcium, magnézium.

A n6k és az alkohol

A n6k szervezete bizonyos érte-
lemben lassabban bontja le az al-
koholt, mint a férfiaké. Terhesség
alatt egyaltalan nem szabad alko-
holt fogyasztani, mert maradando
magzatkarosodast, fejlédési rend-
ellenességet okozhat.
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ALKOHOL

Tovabbi stlyos problémak
Az alkohol altalanos sejtméreg, te-

hat nincs olyan szerv, amire ne hat-
na, €s nincs olyan betegség, mely
kialakulasanak ne kedvezne a maj-
nak problémat okozd mennyiség.
A mértéktelen ivaszat koszvényes
rohamot,  hasnyalmirigy-gyulla-
dast, szivritmuszavart és szivizom-
elfajulast is okozhat. A rendszeres
alkoholfogyasztas noveli a szdj-
tiregi, a gége-, a gyomor-, a maj-
¢és a vastagbéldaganat, ndknél az
emlorak kialakulasanak esélyét.

A szervi betegségek kialakulasa
nem csak a fligglség esetén fenye-
get, bizonyos mérték fol6tt minden
korty alkohol kézelebb visz hozza-
juk.

Az alkohol gyogyité hatasa

Vannak olyan alkoholos italok,
amelyek hasznosak egészségilink
szempontjabol, és léteznek olya-
nok, amelyekr6él azt gondoljuk,
hogy azok.

Voérosbor
A vordsbor jotékony hatasa talan
a legismertebb. Ez persze nem azt

jelenti, hogy minél tobbet nya-
kalunk be ebbdl az italbol, annal
jobb passzban lesziink, napi 2-3
dl fogyasztasa lenne az ajanlott
mennyiség. A voOrdsbor szivba-
rat, vérképzo, ndveli a vérben az
antioxidansok mennyiségét, igy
védelmet nyujt az érelmeszesedés
ellen is.

Soér

A buzasor mérsékelt (napi egy
tiveg) fogyasztasa javasolt, hiszen

Felhasznalt irodalom:

ebben kiilongsen magas koncent-
racidban taldlhat6 B-vitamin; egy
tiveg buzasor a napi B2 és B6 sziik-
ségletet fedezni képes. A komloban
talalhatd xantohumol nevili anyag
raadasul remek gyulladascsokken-
t0, gatolja a reuma és az érsziikiilet
kialakulasat, ezen feliil a sornek
is elég j6 antioxidans hatdsa van.
A sOr csonterdsitd, asvanyi anya-
gokban gazdag, pl. kaliumban és
foszforban. Konnyen felszivodik
és beépiil a csontokba.

Rovid italok

Bélrendszeri problémak, hasgor-
csok esetén a palinka vagy mas,
hasonl6 rovidital kivaléan ellazit-
ja a simaizmokat, és igy enyhiti a
tiineteket, de ez csak egy feliiletes
megoldas, magat a betegséget nem

gyogyitja meg.

Vodka
Gyulladascsokkentd,
hatésu.

fert6tlenitd

Tiszta alkohol (~50-60 V/V% etil-
alkoholos oldat)

Tisztitja a bort, fert6tlenit. Enyhe
fajdalomesillapitd. Nyugtato és al-
tato hatdsa van. Tagitja az ereket.
ElSsegiti az emésztést. Etvagyger-
jesztd hatasa van.

Fehérbor

Tyrosol tartalma csokkenti a gyul-
ladasokat, hatasos pl. labfajdal-
makra.

Abszint

Fehér iirdm alkaloidajat tartal-
maz0, erdsen anizsaromaju ital,
amelynek élénkitd €s lazcsillapitd
hatasa az okor 6ta ismert.

m http://vegyeszforum.hu/news/news.php?open=16

m http://passz.blogter.hu/98145/az_alkohol hatasai

m http://hu.wikipedia.org/wiki/Az_alkohol hat%C3%A1sai

m http://borsa.hu/alkohol-hatasai-20091218

m_Victor Lorian : Antibiotics in laboratory medicine 2005
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ARS ENSIS LIGA

ezajlott a Liga, az Ars

Ensis elso ilyen jelle-
gli versenysorozata. Ebbol
az apropobol beszelgettiink
Schunder Laszloval, a Liga
szervezojevel, €s néhany
résztvevovel.

KL: Szia. Utoljara az augusztu-
si szamban beszélgettiink a Li-
garol. Akkor nagy reményekkel
vagtatok neki a szervezésnek. Mi
teljesiilt ezekbdl a varakozasok-
bol?

Schundi: Azt hiszem, hogy a ren-
dezvény nem csak teljesitette, de
felil is multa az elGzetes terveket.
Fo célkitlizésiink ugyanis az volt,
hogy egy baratsagos megmérette-
tés keretein beliil kozelebb hozzuk
az Ars Ensis tagjait egymashoz. Ez
fényesen sikertilt, a versenysorozat
beszédtéma lett, egy olyan kozds
pont, ami kdzelebb hozta egymas-
hoz a kiillonb6z6 csoportokba jard
embereket.

KL:Néhanya datot tudnal mon-
dani?

Schundi: Igen. 43 résztvevo indult,
ez az aktiv tagjaink kdzel egyhar-
mada. A dontdket is beleszamol-
va Osszesen 439 darab parharcot
vivtunk. Volt pliisskard, feder, tor,
rapier, bot, pancélos félkard, birko-
zZas.

KL: Ezek komoly szamok. Mik a
tervek jovore?

Schundi: Most egy kicsit pihend

van. Mas dolgokra koncentralunk,
de természetesen levonjuk a tanul-
sagokat és a tapasztalatokat. Eze-
ket fogjuk felhasznalni arra, hogy
jovore még jobb és profibb rendez-
vényt tudjunk csinalni.

KL: Mikor lesz a kovetkezd
Liga? Lesz tavaszi fordul6?

Schundi: Nem lesz Liga tavasszal.
Erre az id6szakra egy mas jellegii
meglepetést készitlink, ami — remé-
nyeink szerint — a Ligahoz hasonlo
népszeriségnek fog orvendeni. A
Liga legkdzelebb jovore, szeptem-
ber 1—jén indul Gjra.

KL: Milyen volt a Dont6?

,»Azt gondolom, sokan vannak,
akik szeretnek versenyezni ¢és
azoknak jo lehetdség ez a soro-
zat. A résztvevok nagyon élvez-
ték, megmozgatta az egyesiile-
tet, az embereknek lehetdséget
adott, hogy batrabban parba-
jozzanak mas csapatbelivel is.
Mivel kiilonb6z6 oktatasokrol,
kiilonboz6 szinten 1évé embe-
rek mérték Ossze a tudasukat,
minden bizonnyal tanultak is
beldle. Fontosnak tartom, hogy
jobban megismerhetik az em-
berek egymast, még akar uj ba-
ratsagok is kottethetnek. Nem
mellesleg a dontd 1) szinfoltot
adott a karacsonyi edzésnek.

A jovoben figyelni kell arra,
hogy a mennyiség ne menjen
a minéség rovasara (gyorsan
még ezzel is azzal is vivnom
kell). Ehhez kapcsolodik, hogy
a ,,kihivas” legyen szebb, linne-
pélyesebb, adjuk meg a maodjat.
— Maci”




Schundi: Szervezoként azt tudom

mondani, hogy a birok a hely-
zet magaslatan voltak. Ezlton
is koszonom Németh Géabornak
(Hekka), hogy profi médon vezette
le a Dontd négy mérkozését. Ez ter-
mészetesen nem ment volna Maci,
RePeti, Miskolczi Matyi, Kerese
Maté és Horvath Gabor Kalman
(HGK) segitsége nélkiil. Verseny-
z6i szemmel nézve pedig kemény
volt, nagyon kemény. Mindenki
a maximumot nyujtotta, és méltd
megkoronazasa volt ennek a nagy-
szabasu versenynek.

KL: Mit varsz a kdvetkezé Liga-
tol1?

Schundi: Legalabb ekkora lelkese-
dést, és aktiv részvételt. Remélem,
még az ideinél is tobben kapnak
kedvet a részvételre, jo lenne el-
érni az 50 fot. Személy szerint azt
szeretném, ha minél tobb federes
parbajt lathatnak a mérkozések ko-
z6tt. Bizom benne, hogy sikeriilt
ezzel hagyomanyt teremteni.

Helyezés és Név:

Schunder Laszl6
Andras Balint

Fogl Laszlo

Kiss Bendeguz

Toth Marcell
Havasi Istvan
Waldmanné Csaban Maria
Regenyei Péter
Kurucz Zoltan Mark
10. Miskolczi Matyas
11. Palotai Mark

12. Lotos Janos

13. Farag6 Péter
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,,A Ligarol pozitiv tapasztalataim vannak. Kihoz egyfajta nemességet
az emberekbdl, nekem legalabbis volt ilyen élményem. Voltak olyan
sracok, akikkel honaproél-honapra megmeérkoztiink, beleadtunk min-
dent, és kialakult az a fajta versengés, ami a lovagi tornanak is a sajat-
ja, csak ez épp hosszutavu volt. De nem csak a gy6zelem volt a 1énye-
ges, hanem a parbaj mindsége is: olykor inkabb batrak voltunk, mint
taktikusak. Ilyen volt pl. Weisz Attilat kihivni birk6zni, pusztan azért,
mert abban a pillanatban igy tudtuk tisztességesen lezarni a parbajt.
Vagy amikor Lazsi meghivott a sajat edzésére ligazni, holott tisztaban
volt vele, hogy ezzel szignifikansan csdkken a dontébe jutasanak esé-
lye. Havasi Istvan felhivott telefonon, és visszavagot kért az oktoberi
parbajunk utan. Azt hiszem, ez a fajta verseny emberileg is nevel.
Alapvetden ugy gondolom, hogy aki igazan meg akar tanulni vivni,
szembe kell nézzen a tétmeccsek okozta szorongassal. A vivas igenis
verseny, olyan helyzetekre talaltdk ki, amelyeknek az a kimenetele,
hogy valaki gy0z, s valaki veszit. A Liga altal nyujtott tapasztalatok
alapjan ugy gondolom, hogy ez a stresszhelyzet serkent6leg is hat
rank, masrészt besziikiti a technikai tudast, és inkabb hatékonyan,
mint szépen akarunk vivni. Nem vagyunk hozzaszokva a verseny
pszichés allapotdhoz, de nem baj, ezzel legalabb meg tudjuk tanulni.
A harcmuivészet nem lehet pusztan szép, mert akkor tdncnak hivnank.
Nem lehet pusztan hatékony, mert akkor nem miivészet. A Ligaban
volt olyan parbaj, ami inkabb emlékeztetett egy hentes lizem min-
dennapjaira, de voltak emlékezetes dsszecsapasok. Meg kell tanulni a
kettot integralni, és akkor mondhatjuk, hogy tényleg tudunk errdl az
egészrdl valamit.

Emellett csapatépités szempontjabdl kifejezetten hasznosnak tartom.
— Balint Andras”

14. Nagy Tamas 29.

Papp Istvan
15. Waldmann Szabolcs 30.

Simon Agoston

16. Onozo6 Ervin 31. Koncz Lajos

17. Téth Norbert 32. Horvath Csaba
18. Radi Ferenc 33. Taller Dénes

19. Hucker Ferenc 34. Tomcesanyi Laszlo
20. Gyuricza Zsolt 35. Molnar Gabor

21. Horvath Zoltan 36. Horvath Patrik
22. Dobi Jakub Istvan 37. Majar Janos

23. Németh Péter 38. Olajos Lehel

24, Weisz Attila 39. Kiss Tamas

25. Keszthelyi Milan 40. Miiller Viktor

26. Szolary Péter 41. Békési Marcell Kristof
27. Puter Attila 42. Téglassy David
28. Zalka Gergely 43. Németh Lorant
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ARS ENSIS
CSAPATVERSENY

-ﬂ- i i =
, . .
] versenysorozat 1n-

dul januar kozepén az
Ars Ensisben, ami a tavaszi
idényt hivatott izgalmassa
tenni. Errdl beszélgettiink
Waldmann Szabolccsal, az
egyesiilet elnokével.

Kardlap: Mi ez az 0j megmé-
rettetés? Mit lehet rola tudni?
Allitélag nagyon kiilonbozni fog
minden eddigitél.

Szabolcs: Ha parbajra gondolunk,
altalaban egy az egy elleni vivas
jut esziinkbe. Pedig a csoportos
parbajok nagyon is elterjedtek vol-
tak. Az egyik ismertebb példa erre
az 1578-as ,,Duel Les Mignons”
(A szépségesek parbaja), ahol III.
Henrik udvartartasanak 6 tagja
vivott meg egymassal. De gon-
dolhatnank a vivocéhek iitkozet-
szerll parbajaira is, vagy a London
Masters of Defence és az Italiai
mesterek utcai harcaira.

Az Ars Ensisben az ilyen csopor-
tos parbajoknak allitunk emléket,
amikor utjara inditjuk 0j verseny-
sorozatunkat, melynek neve Csa-
patverseny. Lényege, hogy két f6s
csoportok kiizdenek egymassal
a tovabbjutasért, s igy nem csak
az egyéni, hanem a csapatmunka
is szamit. Baratok, csapattarsak,
csaladtagok allhatnak Gssze, hogy
egymast védve a dontdig jussanak.
Ez emléket allit a spartai falanxok
filozofiajanak is, ahol a harcos
a mellette allo tarsat védte. Sok
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szempontbol a Csapatverseny az
igazi ,,védelem mesterei” kihivas!

KL: Erdekesen hangzik. Miért
dontottetek egy ilyen forma mel-
lett?

Szabolcs: Az Egyesiiletet folyama-
tosan mozgatni szeretnénk, hogy a
tagok és oktatok megismerhessék
egymast a kiillonbozé edzésekrol,
varosokbdl, hogy legyen egy fél-
éven at ivel6 rendezvénysoroza-
tunk. Az 6szi félév a Ligaé volt, ami
egyébként hihetetlen sikert aratott,
kozel otszaz dokumentalt parbaj-
jal. A tavaszi félévben viszont va-
lami konnyedebbet, mas jellegii
programot szerettiink volna, hogy
vivoink ne égjenek ki, ne csokken-
jen a Liga részvétele, és legyen ez
egy valodi alternativa. fgy a Liga
testvérsorozata a Csapatverseny
lett. Nagyon izgatottak vagyunk,
mert sok jot reméliink téle.

KL: Mik a varakozasok? Mitél
lennél elégedett a versennyel?

Szabolcs: Ugy gondolom hogy
egyesiletiink vivoi és oktatdi jol
motivaltak egy ilyen rendezvény-



sorozatban valo részvételre, a vara-
kozasunk tehat az, hogy ismét sok
embert megmozgasson, téma lesz
edzések elott és utan, egy tjabb ér-
dekes szinfolt a csapat életében. En
akkor lennék elégedett, ha az ok-
tatottak mernének és szeretnének
parosokat alkotni oktatokkal, és ha
valddi taktika kezdene kialakulni a
paros vivas tapasztalataibol. Vall-
juk meg, ebben mindannyian kez-
dok vagyunk.

KL: Kinek ajanlod a részvételt?
A Liga ugy volt kitalalva, hogy a
kevésbé tapasztalt vivok is ered-
ményesen tudtak benne szerepel-
ni. Itt is van ilyen torekvés?
Szabolcs: Itt is a részvétel a fontos.
A sorozat Uigy van kitalalva, hogy
az Alapszakasz tétje a DontOben
vald kiilonbozé elényok megszer-
z€ése, nem maga a Dontdébe keriilés,
hiszen mindenki bekeriil a dontd-
be. Kimondottan egy vidam, kony-
nyed versenysorozatot szeretnénk
ebbdl kihozni.

KL: Hol lehet tobbet megtudni a
versenyro6l? Kihez kell fordulni,
ha informaciot akarunk?

Szabolcs: Arendezvénynek van egy

sajathonlapja,ahttps://sites.google.
com/site/arsensiscsapatverseny/Az
oldal az Ars Ensis oldalardl, menii-
bol kozvetleniil elérhetd. A szerve-

zést Schunder Laszlo koordinalja,
hozz4 lehet fordulni, ha valakinek
kérdése van. Ezen kiviil barmelyik
oktatd tud felvilagositast nyujtani
az érdeklodoknek.

KL: Koszonjiik a hireket. Egy
kérdést még utoljara: Te Kkivel
fogsz indulni?

Szabolcs: Mindenképpen igyek-
szem bokros teendéim mellett is

részt venni a rendezvénysorozat-
ban. Ugyan az oktatéi workshop,
a dijoni oktatasaink, az edzdtabor
szervezése jol lekdti az energidimat
amellett, hogy két free scholler je-
16ltnek vagyok a bels6 konzulense
és két oktatast viszek hetente, bat-
ran keressenek meg az érdekl6dok,
egy csapatfelkérésre nem mondok
nemet :)




Rejtvény

Uj rovat indul a Kardlapban, ez
pedig nem mas, mint a TaKi, azaz
a Talald Ki. Apropo TaKi, egyut-
tal meghirdetek egy palyazatot az
uj rovat nevére, a legfrappansabb
név atveszi a TaKi helyét, valamint
csokival is karpotolom a legjobb
bekiildé nagy gondolkozasban el-
faradt agysejtjeit.

Ezen alkalommal egy kis beme-
legité rejtvényfejtésre invitallak
Benneteket. Az els6 rejtvény alatt
megtalaljatok a meghatarozaso-
kat, amelyek alapjan be tudjatok
helyettesiteni a megfelelé szot a
rejtvénybe. A vastagon szedett,
fiiggdleges oszlop adja ki a helyes
megfejtést, mely a masodik feladat
megfejtésének bekiildésével egyiitt
csoki-sorsoldson vesz részt.

A masodik feladat beti kozott
szavakat rejtettem el, amelyeket
az alatta talalhatd tablazatban lat-
hattok. Taladljatok meg, htuzzatok
ki, és a megmaradt, at nem huzott
betliket a magyar nyelv szabalyai
szerint olvassatok 0ssze. A szavak
balrdl jobbra, jobbrol balra, fentrél
le, lentrdl fel, és atld alakban talal-
hatok.

Ne feledjétek, a két megfejtés
egylittese vesz csak részt a sorsola-
son, kiilon-kiilon nem! A masodik
feladatban taldlhaté mondat talan
némi vitara ad okot, ugyhogy aki-
nek kedve van alatdmasztani vagy
cafolni, minimum egy oldalban
megteheti és bekiildheti a megfej-
tésekkel egyiitt a:

felis.silvestris.hungarica@gmail.
com e-mail cimre. A legjobb iraso-
kat szintén csokival jutalmazom!!!

Remélem, élvezni fogjatok a kopo-
nyan beliili lagyszovetek tornajat,
a kovetkezé szamban is talalko-
zunk!

Kinga
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1. Zwerchhau magyarul.
2. Az olasz rapier 17. szazadi nagymestere.
3. Az egyik legnépszeriibb specfegyver az AE-ben.
4. Itt volt a 2011-es edzdtabor.
5. Dijvivasi fokozat neve iskolankban.
6. Egyik alapallasunk a kora-lichtenaueri tradiciéban (németiil).
7. Rantas (németiil).
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ARS, BEMY, BOT, BOX, COLPO, DOKI, EKE, ENSIS, HEMAC,
INDES, KARDVIVO, KODEX, KOR, KRUMPHAU, MAIR, NACH,
OCHS, PENGE, PROTEKTOR, PROVOST, RING, SCHWACHE,
STARKE, TOR, UTES, VARCSATA, VIER (VERSETZEN), ViVO,
VOR, WINDEN
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